ZASADY ZYWIENIA kwalifikacja T.15
Zawod: Technik zywienia i ustug gastronomicznych

Przedmiotowy system oceniania

Wiyzszy poziom wymagan obejmuje zagadnienia 2 poziomu nizszego.
Poziom wy krecagoy to dodatiowo wmisjetnoét komystania 2 roinych 2rodel, poszerzania ssoich wiadomosd i umiejemosd.

Sidadniki polarmewe w racjonalmym Ty wieniu

Inazenie nauki = wymienia elementy = prezentuje wsposoh = charakteryzuje ofganizacje » prezentuje podstaey wstawodawstwa w zakresie Iywnosd
ofywieniu problemdw ogdlny problemy Tajmujgce sie problemami iZywienia
Zywieniowych Polski Zywieniowe Polsha i fwiata | wyiywienia ludnosd
iSwiata
Gospodarka energetycna |+ podaje defiricie = moIroinia podstavowg = wymaza calodviennewydatki | + w sposob doskonaly stosuje metody obliczanis
ofganzmu 2 lowicka poedstay owe) 1 calkowita przemiang enagetyane alowicka podstawowe) | caiowite] premiany maten
prEEmiany materii omz mareri = dokonue bilansu =« wymaiza calodrienne wydatki energetycne alowieka
calkowitej przemiany |+ potrefi obliczy & PPM enengely Inego OIganizmy =+ dokonuge bilansu energetycnego organizmu dia
miaterii iPM wybmnych proykladiw, zna jego rodeaje i skutki
2drowotne
Pojede glodu + okrefla, czym jest ghod | » potmfiwskazac proycgyny |+ wymienia fazy powstawania + opisuje konseiowencie glodu pokarmowego
pokarmoe egn oY Flodu pokarmowego i jegn | glodu pokarmowego i je
objawy charzkteryzuje
Podstawowe skiadniki = wymienia podstawowe | » roendinia skizdniki = charzkteryzuje skladniki » chamkteryzuje skizdrid pokarmowe
pokarmowe i ich rola skizdnid pokarmowe pokarmowe i ich role pokarmowe = chamkterymuje bialka
= charzkteryzuje bialka, = prezentuje budowe. podzial, = na wartoéd odiyworg
aukry i thEzoe wlatciwosci bialek, cukriw = 1na skuthd nadmiaru | niedobor
ithszay = wymsenia ich wystepowanie w Iywnodd
= naich rode w organizmis = podaje zzlecenia dotycrgce spatyda
1 glowne kgerunia przemian
Preemizmy skizdniiow = WymEnia oot = charakteryzuje radania = charkteryzuje proces trawiena | = doskonale charaiteryzuje proces tramienia bialka, therou
pokarmoerych skiadowe ukladu pozczegiinych zesd bialka, iz czui weglowodandw | | weglowodantw
ORI EED uklad trawiermegn = opisuje wehizanianie | prremiany biallka, thsrow
= charzkteryiuje snzymy weglowodandw oraz procesy wydalania
trawiennse = charzkterymuje gucoly dokrewne | wydzielane oz
homaory
Witzminy i ich mola = WymiEnia = rozrdEnia witaminy = dokonuje podziahs witamin » potrzh szzegtlows proedstawic e witamin
W ofganizmie @ howieka witaminy i opoinie repuszcanewwodiie |- chamkteryzuje witaminy w organizmie olowicka
charakteryzuje ich mole i thezzach mzpuzcialne w thusou = wikazuje zapoirzebowanie na witaminy | ogrEniczenia
w organizmie czlowieka = charkteryzuje witaminy w ich spaiydu
mzpuzcialne w wodie = charzkteryzuje irodia witamin
- opisuje powndy i skutki niedoborow poszaegsinych
Witammn
Skiadniki mineralne jako |+ wymienia skbadniia = dokonuje podziziu, = dokonuje podziahy, skzdnilciw |+ charskteryzuje przyayny i skutki zaburzen rdwnowag
skladniki pogywienia minerine i aghlnie charakteryiuje mle mimeralmy che makroelementy. wasowo-zasadowe]
charakteryzuje ich mle 1 rodba skiadmikiow milroelementy = charzkteryzuje produkty spodywoze owlascwoiciach
w organzmie coiowieka | minerzlmych = charkteryzuje rownowage kwasotwingych i zasadotwonzych
kwasowo-asadowg
Gospodarka wodna + wymienia podstawowe |« charakteryzuje funkcje » dokonuje bilansu wody = doskonale przedstawia funkcje wody w organizmie
organzmu clowieka funkcje, jakie peiri wody W Organizmie = przedstawia shutki niedobon i zapotrzebowanie organizmu nawode
woda w organizmie i 1apotrzebowanse i nadmizry wody w organizmie | = wymeenia i chankteryruje naturzine wody minerzne i ich
aiowieka OfRANE MU Na wode = podaje 2rodia wody INBTENiE W Iywieniu
+ Ina wymagania jakodciows dotycrgee wody pitnej
Inme skiadniki podywiersa | » wymienia skiadnia = rozrdinia substancie = chamkteryzuje substange = tharkteryruje substancie dodatkowe dodawane
POy wiena bicaktywne antyodiywize do Zywnosd
= podaje ich wystepowanie |+ dokonuje ich podziatu
= przedstawia ich role = pmedstawia wystepowanie i ich
W Ofganizmie rale w orgarizmie olowiska




‘Wartoid energetyana
pazywienia

=1 = JTeo=] — |

‘Wyisiy poziom wymagaf obejmuje zagadnienia z poziomu nizszego.
Poziom wylmacrajagy to dodatioowo umisjetnods kormystania 7 roznych frddet. posrerzania sevoich wiadomodd | umiejenosci.

= WyMiEnia pojeda
TWigrane I wartodicia
EMErgetyEng fywnosci

= mOEradnia coynnikd
decydujzee o wartodd
eneTgetycing Iywnodéd

charkteryzuje produkty.

posrawy | posilki pod we gledem

ich wartodci energetyanej

= charzkteryzuje Iywnosc o obnitonej wartosd
eneTgetyCing]

Lasady uktadania jadiospiséw

‘Wartodid odiywecra = chamakteryiuje = dokonuje podziziu = oblizawartodc odiywizg = charakteryzujewartosd odiywirg pomczegdlnpch grup
produkti spozywezych pojecie wartodc produktow spozywaych produkt e spozyweych produkt i
odiy wezej produltte na grugy i potraw » potrzhizastosowat zamiennost produktow spodyweozych
spazywarych W ETupie | migdzy grupami
Tywnost funkcjonalna, = WyMiEnia » potrah scharskteryzowad |- chamkteryzuje role zywnodci = doskonale poshuguje sie wiedzg 1 zalresuiywnodci
wrhogacana, suplementy suplementy diety fywnosé funkcjonalng ijgj | wrbogacanej i jej role funkcjonalng i jej roli w fywieniu o lowieka
diety i érodki spedalnego i érodii specjzinego rolew fywieniu chowicka w Iywieniu 2lowieka = charakteryzuje Zywnost wr bogacang
pZeLnacena plzeinacienia + rozrainia, suplementy « chamiteryzuje suplementy + potrhwskazad zastosowanie tywnoici funkcjionalnej dia
diety i érodki specalnegs diety mazmych grup spotecerych i wiskos ych
prREznacena « charzitteryzuje Srodki
spaiyw e pecanego
Pz eznac enia fywieniowego
Winhyw procesow = WyMENia procesy = TOZNOENia My = charkteryzuje zmiany barey = M@ wplyw procesdw proetwarzania iywnosd
technologanpch technologicne rachodegce w zywnosd zachode o w Zywnosc na zaw artosd posceegilmych skiadralow odzywezych
na wartosc odiywog iwskaruje wy bidrzo pod wplywem procesiw peod wphywem procesce charakteryzuje substancie szkodliwe powstajace podaas
ich wpdyw na wartost technotogianpch technologiczriych obrébki techinologicenej | kulinamsej Zywnosd
odiywoy i ohribki kulnarne) = prezentuje wphyw obnibid « przedstawia zasady prawidiow ego prowadz enia procestw
technologiczne) na substancje technologiczmych
antyodiywze = okresla wplyw warunkdw przechow ywania Zywnosd
= chamiteryzuje zmiany nawartnsc odiywa g
zawartoéci shizdrilkow
odfywych podaas
pzetwariania Iywnosci
Bazy damych, tabele. » wymienia podstavowe |« potrzh poslugiwat sie = wykorzystuje tabele skiadu = chamkteryzuje bary danydh o skizdrie i wartodc
programy komputerowe TETHY PrOgRMSW, tabelami sidadu i wartosc Iwartodd odiywze) ywnosd odrywoze) ywnoid | zasady ich tworzenia
oraz znakowanie elementy aznzkowan odiywczaj fywnoic iich praktyzne wykorzystanie | - wykomystuje tabele skiadu i wartoda odiywoze) ywnosc
Iywnoid i bazami darych = wykorzystuje w prakiyoe iich prakty zne wykorzystanie
programy kompatemowe » wykomystujew praktyce programy komputerowe
preznacone do oblizania przeznaczone do obliczania wartoéci odiywoej fywnodd.
wartodd odiywizej [ywmosd. positkie i jadlospiste oraz oceny sposobu Tywienia
pasithode i jadlospistw oz = [oZrodnia | wykoreystuje w praktyce nzkowanse Tywnosa
oceny sposobu Iywienia

Trendy fywieniowe (33 godziny)

Hormy ywienia » potrafi okredlic, oo |+ zna strukdure nom = Ina nonmy Iywienia dia = korzystaw praktyce 1 norm fywieria dla wy branych grup
1 1alecane rage 53 MOy 2y Wienia Iywienia i zasady ich wybranych grup ludnosa ludnosa
pokarmaos e OpIECOWYWaniz «+ potrah korystad z nom = chamkteryzuje gormy tolerowany paziom spazyda (UL)
w prakiyce witamin i skiadnikde mineralnych
= narasady opRoowywana 2 alecanych racji polanmoey ch

Tasady iywienia udnadd | = wymienia role = charzkteryzuje zasady = prredstawia zasady fywienia = chamakteryzuje prasidiowy rozklad posifiode w ciggu dnia

i charaktery e ukladania jadiospisdw razmych grup ludnosa = wykomystujew praktyce zasady ukladania jadiospisde

poazzegiine posilid = na i wykorzystuje zalecenia = nametody oceny sposobu Tywienia

dofyace proy gotowywana
positkiw w obiektach fywieniz
zhiorowego

= znai wykorzystuje w praktyce metody ooeny stanu

= przedstawia zasady 2y wienia rizmych gnap ludnoéci

= wykomystujew prakiyce zasady organizacii ywienia
zhéorowego

= naiwykorzystuje zalecenia dotyzgoe proy gotowywania
posilkie w obiektach zywienia z biorowego

= nai stosuje 1asady obliczania kosohdw realizacy zywienia
zhiorowego




‘Wylszy paziom wymagan obejmuje zagadnienia 7 paziomu niZszego.
Pozsom wykracraany to dodatoowo umiepetnost komystania 1 riznydh frodel. poszerzania swoich wizdomodad | umiejetnosci.

Podstawy Tywienia = wWymenia podstawowe |+ rogrdinia rodege diet = dokonuje podziahy, = opracowige diety leanice
dietetyanego pojecia reizzane charzkteryzuje zastosowanie
 iywieniem diet lezniaych
digtetycanym
Tywienie w profiaktyce |+ chamkreryzuje pojecie: |« rozrinia choroby = charkteryruje epidemiologie | » ustalazaleznodci pomiedry Zywieniem a chombami
chomb Zywiersow o choroby Zywieniowo Iywieniowo zaleine charéh Zywieniowo zalez nych Zywieniowo zakeznymi
maleinych zaleine = dhakteryzuje glowne + podejmuje dziatania profilaityczne oz dzistania lecnice
coynniki ryzyka zwigzane
7 wystepowaniem chondb
Tywieniowo Taleinych
Twyaje Tywieniowe = WYMENia Twy e = okredla wpdyw sposobu = charkteryzuje trendy izmizany |« charskteryzuje diety stternatywne i ich wphew na zdrowse
a atternaty wne sposoby i maw ki Zywiersowe Iywienia na zdrowie w pobskich 2wy aajach = opisuje rodrape i charakterystyke dietwegetariansisch
Iywienia Polakdw Tywieniowy ch w ostatnich = charzkteryzuje populame diety alternatywne - omawia
latach alety i wady
Iywieniowapromoga [+ wymienia elementy |+ charskrenyzuje koncepeje |+ charkteryzuje programy » wymienia i opisuje instytce | organy zajmujce sie
zdrowia w Polsce promocji zdrowia 1 glowme zalod eniz i projekty knjowe oraz propagowaniem zdrowegn styluzycia
= Marodow ego Programu miedzy namdowe skierowane
Idrowia (NPE) na poprawe ndmwia
publznego w Polsce i Linii
Europeploe]
Metody oceny + wymienia elementy + razndinia dobrze ifle » dobiera odpowiednie metody | » wskazuie na nieprawidbow osciw ulozonych jadiospisadh,
Jdhaspiste oceny jadiospisow zestawione fadlospisy | poenia jakosc wioz omych wurasadnia svoje opinie

edllnspisé




